
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あらら、 

ゆびについたハナクソを  

どうしていいか こまって 

たべちゃったひとも あります。 

たいくつなときや、 

はなのあなが ムズムズするときに、 

はなのあなに ゆびをいれて、 

そうじを はじめるひと がいます。 

 

それに ハナクソは、  

くうきのゴミと からだのゴミが  

かたまってできものなので  

あまり、きれいなものではありません。 

でも 

人のみているところで 

はなのあなのそうじを したり 

ハナクソをたべるのは、 

ちょっと、はずかしいことなんです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つよく そうじを やりすぎて 

はなのあなに きずがついたときには 

はなぢ が でることだってあります。 

はなのあなを そうじしたティッシュは  

ポケットにいれていると わすれるかもしれないから、 

なるべくはやく すてるのがいいですね。 

こうやって はなのあなのそうじが できるひとは 

せいけつで、 スマートです。 

だから はなのあなが きになってきたら、 

あわてて ゆびを はなのあなにいれるまえに 

まずは、 テイッシュを よういしましょう。 

そして、  

だれからも みえないところへいくようにします。 

そこで ティッシュで チンと かんだり、 

そうっと  

そうじをすれば いいのです。 

 


