
 

 

 

はなの あなに はなくそが たまると  

むずむずしてきます。 

そして はやく  

そうじを したく なる ものです。 

 

 

でも はなの あなの そうじは ほかの ひとに 

みられないように かくれて  

するのが スマートな やりかたです。 

 

 

 

 

 

 

ひとが みている ところでは はなの あなの そうじを しないのが 

エチケットなのです。 



 

はなくそは くうきの なかの ごみや  

ばいきんが かたまって できたものです。  

 

 

ときどき はなくそをたべる ひとが いますが  

これは よくない ことです。 

 

 

 

 

 

はなくそは ティッシュにつつんで すてるのが ただしい やりかたです。  

 

はなの あなは しめった ねんまくで おおわれて います。  

ねんまくは うすくて きずつきやすいから  

つめで つよく ひっかくと  

はなぢが でることも あります。   

 

 



 

だから はなの あなの そうじは ティッシュで  

やさしく ふきとるのが じょうずな やりかたです。  

 

ティッシュを ゆびの さきに つけて 

はなの あなに いれ、 

そっと こすりとるのです。  

 

 

つかった ティッシュは ごみばこに すてます。 

 

 

 

 

 

 

これで はなの あなも きれいに なって、 すっきりします。 


