
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おふろにはいるときは 

おしっこや うんちがでるところが みえるね。 

おとこのこ、 

おんなのこ、 

ちょっと ちがうみたいだね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもはね、 

おしっこや うんちがでるところは 

とても だいじなところだから、  

ほかのひとには みせないようにしているんだ。 

ぷーるでは、  

みんな みずぎをきて かくしているでしょう。 

おんなのこは むねも かくしているね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱんつも みえるのは はずかしいから、  

ずぼんや すかーとでかくすのが おしゃれだよ。 

ほかのひとには みせないものなんだよ。 

 

ふくのときは ぱんつを はいて かくしているんだ。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして 

おしっこや うんちがでるところや おんなのこの むねは 

じぶんでみるのはいいけど 

ひとのいるところでは みないようにするね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても だいじなものだから、  

ほかのひとの おしっこやうんちがでるところ、  

ぱんつ、おんなのひとのむねは  

みたり さわったりすることは できないんだよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だめですよだめですよだめですよだめですよ    

こらっこらっこらっこらっ！！！！    



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

それから おとこのこ、 

おしっこするときは おちんちんをもっていいみたい。 

おとこのこも おんなのこも 

おふろでは おしっこやうんちがでるところを  

せっけんできれいにあらうよ。 

おんなのこ、 

おしっこしたあとは かみでさわってふくよね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしっこや うんちがでるところはね、 

ばいきんいっぱいのゆびで さわると  

かゆくなったり、びょうきになったりすることも あるんだ。 

だから おふろやといれではさわっても だいじょうぶだけれど 

ゆびに ばいきんがいっぱいついているときは 

さわらないようにしておこうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらくなって あたたかくて なんだか きもちのいいときも、 

ちょっと たいくつになったときも、 

ほかのひとがいるところでは みたり、さわったりしないものなんだよ。 



 

 

 

おしっこやうんちが でるところを 

みたくなったときは、ほんを みてみよう。 

ほんは、  

からだのふしぎを  

たくさん おしえてくれるよ。 


