
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そり残し がないように ひげをそる 

 男の大人の人は口のまわりや、あごの下に ひげが はえてきます。 

ひげをのばしてかっこいい人もいますが、日本の男の人はひげをそってきれいにしている人が多いです。 

ひげをそる時は、鏡を見ながら ひげが残らないように 鼻の下、口の下、あごの下をそります。 

そった後に 少しだけひげが残っていることがあります。それを そり残し といいます。 

せっかく ひげをそっても、そり残しがあると とても きたない感じがしてしまいます。 

残っているひげがないか 最後にもう一度 鏡を見てチェックして そり残しがなくなるまできれいにすればＯＫです。 

  


